
ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO
NA INTEGRAÇÃO DOS
CUIDADOS DE SAÚDE

I JORNADAS DO NÚCLEO DE
ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO

08H30 ABERTURA DE SECRETARIADO

09H00 PAINEL 1
 ‘CUIDADOS ESPECIALIZADOS DE REABILITAÇÃO NA PESSOA ADULTA’
 TEMA 1 | ENFERMAGEM NA REABILITAÇÃO CARDÍACA: FASE I NA ULSBA

David Mestre, Enfº Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

TEMA 2 | PROGRAMA DE REABILITAÇÃO À PESSOA COM AVC
Susana Velhinho, Enfª Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

TEMA 3 | REABILITAÇÃO NA MULHER COM CANCRO DA MAMA SUBMETIDA A MASTECTOMIA
Carla Jerónimo, Enfª Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

 moderadora: Ana Filipa Valente, Enfª Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

10H00 SESSÃO DE ABERTURA
 Eng. Rui Marreiros, Vice Presidente da Câmara Municipal de Beja
 Dr. José Carlos Queimado, Presidente Conselho de Administração, ULSBA
 Enf. António Páscoa, Enfermeiro Diretor, ULSBA
 Dr.ª Maria de Fátima Carvalho, Presidente do IPBeja

Enf.ª Neuza Reis, Representante da Ordem dos Enfermeiros
Enf. Octávio Ferreira, Representante da APER
Enf. Jorge Farinho, Coordenador do Núcleo de Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

11H00 COFFEE BREAK

11H15 CONFERÊNCIA
 ‘INTEGRAÇÃO DOS CUIDADOS DE SAÚDE NAS ULS’

Hugo Mendonça, Enf. Especialista em Enfermagem Médico Cirúrgica à Pessoa em Situação Crónica
moderador: Eduardo Pelado, Enf. Gestor e Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

12H00 PAINEL 2
 ‘REABILITAÇÃO NA COMUNIDADE’
 TEMA 1 | CUIDADOS DE REABILITAÇÃO DA PESSOA NA REDE

Ricardo Susano, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação da UCCI Selmes

TEMA 2 | ENFERMEIRO DE REABILITAÇÃO COMO GESTOR DE CASO NA DOENÇA CRÓNICA   
 COMPLEXA

Vítor Gomes, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSLA 

TEMA 3 | GESTÃO DA DPOC NA COMUNIDADE: PROATIVIDADE DO ENFERMEIRO DE    
 REABILITAÇÃO

Maria do Carmo Cordeiro, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação, ULS Loures-Odivelas: UCC Saúde ao   
 Seu Lado
 moderadora: Lena Sabino, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

13H00 ALMOÇO LIVRE

14H30 CONFERÊNCIA
 ‘IMPACTO DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA GESTÃO HOSPITALAR’
 Maria Manuela Martins, Professora Doutora, Coordenadora da Escola Superior de Enfermagem do Porto
 Moderador: Paulo Lopes, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

15H15 PAINEL 3
 ‘REABILITAÇÃO À PESSOA EM SITUAÇÃO CRÍTICA’
 TEMA 1 | PROGRAMA DE AVALIAÇÃO DA DISFAGIA NO SERVIÇO DE URGÊNCIA
 Jéssica Gomes, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

 TEMA 2 | UTILIDADE DO ÍNDICE DE ROX NA REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA COM HFNCO
 Mauro Lopes, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSLA

 TEMA 3 | AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE FÍSICA DA PESSOA EM SITUAÇÃO CRÍTICA (CPAX)
 Paulo Lopes, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA
 moderador: Jorge Farinho, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

15H00 | 16H00 WORKSHOPS
  SALA 1: PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO FÍSICO NO INTERNAMENTO
 Fátima Cano, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação: Serviço de Cirurgia, ULSBA.

SALA 2: TÉCNICAS DE RFR EM CONTEXTO PEDIÁTRICO
 Márcia Monteiro, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação: Serviço de Pediatria, ULSBA.

16H15 COMUNICAÇÕES LIVRES

20H00 JANTAR DAS JORNADAS
 Herdade da Diabrória, GPS: 38.04815, -7.93755

QUINTA, 9 OUTUBRO
08H30 COMUNICAÇÕES LIVRES

09H45 PAINEL 1
 ‘A PESSOA NO CENTRO DOS CUIDADOS – PERSPETIVA MULTIDISCIPLINAR’
 TEMA 1 | IMPORTÂNCIA DA ARTICULAÇÃO DA MFR COM A ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO

Ana Gaspar, Médica Fisiatra da ULSBA

TEMA 2 | IMPACTO DA NUTRIÇÃO NO PROCESSO DA REABILITAÇÃO DA PESSOA
Carla Pinheiro, Nutricionista da ULSBA

TEMA 3 | ESTRATÉGIAS DE INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA À PESSOA EM PROGRAMA DE   
 REABILITAÇÃO

Paula Rodrigues, Psicóloga Clínica da ULSBA

 TEMA 4 | INTERVENÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NO PLANEAMENTO DA ALTA DA PESSOA COM   
 NECESSIDADE DE REABILITAÇÃO

Teresa Rosa, Assistente Social da ULSBA
 moderador: Bruno Grou, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

11H00 COFFEE BREAK

11H15 MESA REDONDA
 ‘A IMPORTÂNCIA DOS ENFERMEIROS DE REABILITAÇÃO NOS SERVIÇOS DE   
 SAÚDE – O PAPEL DOS NER’

Ner ULSBA – Jorge Farinho, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação
Ner ULSAC – Maria Manuel Varela, Enf.ª Gestora/Especialista em Enfermagem de Reabilitação
Ner ULSLA – Carlos Soares, Enf. Especialista em Enfermagem de Reabilitação
Ner ULSAALE – Marta Rodrigues, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação
Ner ULSA – Cecília Almeida, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação

 moderador: Octávio Ferreira, Enf. Coordenador do GTINER da APER

12H30 CONFERÊNCIA
 ‘INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL – QUE FUTURO NA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO’
 André Eiras, Diretor Geral da Sword Health 
 moderador: Helena Sofia Lopes, Enf.ª Gestora e Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

13H00 ALMOÇO LIVRE

14H30 PAINEL 2
 ‘DINAMIZAÇÃO DOS PROJETOS DE MELHORIA DA QUALIDADE E INVESTIGAÇÃO   
 EM SAÚDE EM ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO’

 TEMA 1 | A ORDEM DOS ENFERMEIROS COMO PARCEIRO NA GESTÃO E DINAMIZAÇÃO DE   
 PMCQ
 Neuza Reis, Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitação da Ordem dos Enfermeiros

 TEMA 2 | DIRETRIZES CENTRAIS PARA A PROMOÇÃO DE CUIDADOS ESPECIALIZADOS, NO   
 ÂMBITO DA MELHORIA DA QUALIDADE
 Inês Caeiro, Médica de Saúde Pública / Dep. da Qualidade na Saúde da DGS

 TEMA 3 | DESENVOLVIMENTO CIENTÍFICO SUSTENTADO PELOS PROJETOS DE MELHORIA   
 CONTÍNUA DA QUALIDADE
 José Moreira, Professor Doutor da Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem São João de Deus
 moderadora: Fátima Cano, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

15H30 CONFERÊNCIA
 ‘PERSPETIVAS FUTURAS DA ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO: GANHOS EM   
 SAÚDE’
 Nelson Guerra, Professor Doutor, Presidente da Direção da Associação Portuguesa dos Enfermeiros Gestores e   
 Liderança - APEGEL
 moderador: Liliana Grade, Enf.ª Especialista em Enfermagem de Reabilitação da ULSBA

16H15 ENTREGA DE PRÉMIOS

16H30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

*Programa provisório

SEXTA, 10 OUTUBRO


