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Introdugéo

Dando cumprimento ao previsto na Resolugéo do Conselho de Ministros n.2 150/2024, de 30 de outubro. que altera a
Resolugéo do Conselho de Ministros n.2 104/2020, de 24 de novembro. que aprova o Programa de Eficiéncia de
Recursos na Administragéo Piblica para o periodo até 2030 (ECO.AP 2030). ¢ elaborado o presente documento que
se traduz no Plano de Eficiéncia ECO.AP 2030 para o triénio 2025-2027 da Unidade Local de Saiide do Baixo Alentejo,
E.P.E. (ULSBA).

Este Plano, apravado pelo Conselho de Administragéo da ULSBA, possui coma abijetivo estratégico a promogéo da eficigncia
de recursos da mesma, para que esta possa atingir em 2027 um nivel de eficiéncia de recursos superior, face aos atuais
valores. Com a prossecugéo deste objetivo estratégico pretende-se contribuir para:

A redugdo do consumo de recursos energéticas, hidricos e de materiais;

(0 aumento da incorporagio de fontes de energia renovéveis em regime de autoconsumo;
[ aumento da participagéo da entidade na melhoria da eficiéncia de recursos;

A renovagéo energética e hidrica dos edificios pablicos;

A redugéo das emissées de Gases com Heito de Estufa (GEE).

Nesta perspetiva, a ULSBA apresenta como principais Objetivos e Metas para este sequndo trignio (2023-2027) os/as
elencados/as sequidamente:

Objetivos Ano 2023 Ano 2026 Ano 2027
ALII'I'IEI'[tifiF @ ENfIEIﬁI'IEIE J J J
energética das instalagtes
AumEn’tgr a eficigncia J J J
energética da frota
Aumentar a eficiéncia hidrica J J J
Aumaqtqr a eficiencia  de J J J
materiais
Reduzir o consumo de gases
fluorados / / /

Tabela I: |dentificagéo dos Objetivos da entidade para o triénio 2025-2027
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Metas Ano 2025 Ano 2026 Ano 2027
RE.dLI%iI? 0 E.nnsumuuda ENergia co c 0%
priméria nas instalagdes
Reldu%ilf 0 consumo de energia o 1% 1%
primaria na frota
Reduzir o consumo de dgua nas 0 0 0
: ) 2% % 4%
instalagies
Reduzir o consumo de materiais 2% % 4%
If?lﬁgilj;igusu consumo  de  gases 0% % o

Tabela 2: |dentificagéno das Metas da entidade para o triénio 2025-2027

Para a entidade atingir estes objetivos e metas, séo necessérios os sequintes investimentos para as Medidas de Eficiencia
de Recursos (MER) a implementar pela entidade durante o triénio, por Area/vertente de atuagéo e por ano. Assim, na Tabela
3 apresentam-se os valores dos investimentos previstos da entidade, por ano, nas diversas reas de atuagéo, para o triénio

2023-2027.

INVESTIMENTOS, POUPANGAS e PERIODD DE RETORND SIMPLES, por tipologia de atuagéo

Investimentos
Area de atuagso Ano 2025 Ano 2026 Ano 2027 Total25-217
[E/ano] [E/ano] [E/ano] [E/triénio]
Energia nas Instalagies | o7 innn | 97848000 | SSESROO0 | 11382000 | 68012700 B3
(N&@o renovavel)
Energia'nas Instalagies 0.0 000 000 000 0.00 00
(Renovével)
Energia nas Frotas 0.00 0.00 0.00 0.00 19.034,52 0.0
Agua 8.6a0.00 [87.000.00 0.00 195.650,00 300.768.,70 B.49
Recursos Materiais 0.00 0.00 0.00 0.00 4150740 0.0
Gases Fluorados 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00
TOTAL | 787.30.00 44348000 5ab.960,00 1.309.570.00 2.041435,62

Tabela 3: Investimentos previstos da entidade para o triénio 2025-2027
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|.  Dados Gerais da Entidade
[, Caraterizagdo da Entidade

Apresentam-se na Tabela 4 os dados gerais que permitem fazer a identificagéo e caraterizagio da entidade, desde o ano

2019 até ao ano 2024 (a 31/12 do respetivo ano).

Area Governativa Saide

Nome da entidade Unidade Local de Sadde do Baixo Alentejo, EP.E.
Classe da entidade Setor Empresarial do Estado
RSN CYR Vanessa Almeida Faria

Nome do Gestor de Energia e

Fernando Nuno Costa Lobo da Costa Mestre

Recursos (GER)
Ano de reporte
N.2 de Trahalhadores da entidade 17 1821 | 1808 1741 1770 1783
N.2 de Visitantes/Utilizadores :]?32 1414257 IETSE IE%? 15233 E%I
N.2 de Instalagiies associadas a entidade 104 104 104 104 104 104
Servigos
Ensino
Saide a8 88 88 g8 a8 88
N.2 de Instalagiies por tipologia Mitar
(cun'furme classificagiies no Ar— 7 2 7 7 5 2
Rarometro ECO.AP)
Infraestruturas de transparte
Casas de fungao % | u | | 1 14
N.2 total de Instalagdes registadas no Bardmetro ECO.AP 104 104 104 104 104 104
N.2 de Viaturas associadas a entidade a7 al al ab a6 3
Ligeiros de Passageiros e Mistos 94 ab ak ok 94 ab
Ligeiros de Mercadorias 3 3 3 Z 2 Vi

Motociclos

Pesados de Mercadorias

Pesados de Passaggiros

N.2 de Viaturas por tipo de uso & data

Reboques

do Plano (conforme classificagdes do

SGPVE - Sistema de Gestdo do

luadriciclos

Ciclomotores

Parque de Veiculos do Estado)

Triciclos

Pesados Esp. p/ Unidade de
Satide

(em caso de Outra,

identificar) | | | | |

Utiliza o SGPVE gerido pela eSPap?
(Sim/Nén)

Tabela 4: |dentificagéo e caraterizagéo da entidade
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2. Caraterizagio dos Consumos e Custos, no ano de Referéncia (2023)
21.  Consumos de Referéncia de Recursos

Para efeitos da caraterizagédo do cenario de referéncia (ano de 2023), seréo contabilizados o total dos consumos e custos
(sem IVA) da entidade, incluindo as instalagdies e frotas, que compiem este Plano de Hiciéncia e Descarbonizagao.

211, Energia nas Instalagtes

[ consumao total de energia priméria, associado as instalagies da entidade proveniente das varias origens foi de 1250,30
tep, os quais estdo desagregados pelas diferentes formas/fontes de energia utilizadas para suprir as necessidades
energéticas, de acordo com o indicado na Figura 1.

0%

GPL; 2% MA

o Energia Elétrica

Gas Natural Gas Natural;
B 7%
Bastleo

m fotovoltaico
Biomassa

Gasolina

Figura I: Desagregacdo dos consumos de energia priméria das instalagies, por forma/fonte de energia em 2023 [%;
tep/ano)

(s custos totais anuais que estdo associados a/s fonte/s de energia utilizada/s nas instalagéies da entidade s&o 961 111,92
£ e encontram-se repartidos de acordo com o indicado na Figura 2.

GPL Gasdleo  Biomassa Gasolina
3% 0% Y 0%

o Energia Elétrica
u [ias Natural
= GPL
Gasdleo
u Biomassa

m Gasolina

Figura 2: Desagregago dos custos de energia das instalagies, por forma/fonte de energia em 2023 [%; €/ano)

Através dos valores apresentados na Figura |, verifica-se que a energia elétrica & aquela que apresenta maior contributo
no consumo total de energia nas instalagies da entidade. Em relagéo a fatura anual de energia nas instalagies verifica-se,
também, que a energia elétrica & aquela que apresenta maior contributo, de acordo com a Figura 2.
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212. Energia nas Frotas

[ consumo total de energia priméria, associado as frotas da entidade foi de 70,140 tep, desagregado pelas diferentes
formas/fontes de energia utilizadas para suprir as necessidades energéticas, de acordo com o indicado na Figura 3.

Energia Gasolina GPL
Elétrica 0%
0%
[asolina
Gasdleo
m Energia Elétrica
mGPL
Gasdlen
95%

Figura 3: Desagregagéo dos consumos de energia primaria das frotas, por forma/fonte de energia em 2023 [%;
tep/ano)

(s custos totais anuais que estdo associados a/s formas/fonte/s de energia utilizada/s nas frotas da entidade séo
126 898,81 € e encontram-se repartidos de acordo com o indicado na Figura 4.

Energia Elétrica GPL Basalina
% 00— D 6%

[asolina
Gasdleo
Energia Elétrica

m GPL

Gasdlen
94%

Figura 4: Desagregagéo dos custos de energia das frotas, por forma/fonte de energia em 2023 [%:; £/ano)

Através dos valores apresentados na Figura 3 verifica-se que o gasdleo é aquele que apresenta maior contributo no
consumo total de energia nas frotas da entidade. Em relagéo a fatura anual de energia nas frotas, verifica-se, também, que
o gasdlen & aquele que apresenta maior contributo, de acordo com a Figura 4.
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213, Agua

0 consumo total de aqua, associado as instalagies da entidade foi de 57 283 m®. desagregado pelas diferentes origens
(4gua potavel e 4gua ndo potavel) para suprir as necessidades hidricas, de acordo com o indicado na Figura 3.

Outras Origens Captagies
0% \/ Praprias
0%

Rede Pablica de
abastecimento

m Captagdes Proprias

Rede Pdblica de
abastecimento

100%

o (lutras Origens

Figura 5: Desagregagéo dos consumos de aqua, por origem, em 2023 [%; m®/ano]

(s custos totais anuais que estdo associados ao consumo de dgua nas instalagies da entidade sao 277 294,30 € e
encontram-se repartidos de acordo com o indicado na Figura B.

Captagies
Préprias
0%

Outras Origens
0%

o Rede Pablica de
abastecimento

u [aptagdes Praprias

(utras Origens

Figura B: Desagregagéo dos custos de agua, por origem, em 2023 [%:; £/ano]




Plano de Eficiéncia ECO.AP 2030 (trignio 2025-2027) da ULSBA

214 Materiais

A caraterizagéo de todos os consumos de materiais da entidade, por tipo de uso, & apresentada sequidamente na Figura 7.

Barrafas, de uso dnico (eq. 500 ml) 0
Recipientes com/sem tampa, de uso dnico ~ 365004,6

Copos, de uso dnico~ 294680,8

0 a000oo 1000000 1500000 2000000 2300000

Figura 7: Desagregacin dos consumos de materiais, por tipo de uso em 2023 [quantidades]

(s custos totais anuais que estdo associados aos materiais utilizados na entidade séo 62 646,98 € e encontram-se
repartidos de acordo com o indicado na Figura 8.

Garrafas,

de uso
ges Onico (eq.
m N2 de impressies e capias (eq. A4) 200 ml)
0%
= Copos, de uso dnico Recipientes
com/sem tamp uso

de usno dnico

63%

Recipientes com/sem tampa, de uso dnico

Barrafas, de uso dnico (eq. 500 ml)

Figura 8: Desagregagéo dos custos de materiais, por tipo de uso em 2023 [%:; €/ano]

2.1.5. Gases Fluorados

Nao se verificaram recargas de Gases Fluorados derivados de fugas nos equipamentos de: climatizagan, refrigeragén,
conservagdo e outros, que os utilizam nas instalagies da entidade, pelo que a quantidade e o custo associado ans mesmos
foram zero (0) no ano de 2023.

10
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2.2. Emissies de Gases com Eeito de Estufa

As Emissiies de bases com Efeito de Estufa (GEE) que estéo associados a atividade da entidade séo caraterizados por area
tematica, evidenciando-se a sua distribuigéo na Figura 9.

0; 0%

m Energia nas Instalagdes
m Energia nas Frotas

bases Fluorados

Figura 9: Desagregagéo dos GEE associados 4 atividade da entidade, por &rea tematica em 2023 [tC0zeq/ano]

As Emissies de Gases com Efeito de Estufa (GEE) que estéo associados a atividade da entidade sao caraterizados por fonte
de energia, evidenciando-se a sua distribuigao na Figura 10.

EZ,BB; ll-% 5,57; u% u'"; u%

3

m Energia Elétrica
m [ias Natural

GPL (Butano, Propano e Gés Auto)
o [asdlen (instalagdes)

m [iasolina (instalagdes)

Figura 10: Desagregacéo dos GEE associados  atividade da entidade, por fonte de energia em 2023 [tC0zeq/ano]

Pela analise da Figura 9, & possivel observar que na entidade séo as instalagéies que apresentam o maior contributo nas
emissies de GEE.

Também e pela analise da Figura 10, & possivel observar que na entidade s&o os consumos de energia elétrica e gas (natural
e GPL) que apresentam o maior contributo nas emissies de GEE.

11
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3. Medidas de Eficiéncia de Recursos

Com as Medidas de Eficigncia de Recursos (MER) preconizadas sequidamente, pretende-se que a entidade obtenha no ano de
2027 um melhor nivel de eficiéncia de recursos, face ao verificado no periodo de referéncia deste Plano (ano de 2023),
nomeadamente:

20 % em Hiciéncia Energética;

1 % de Energias Renovaveis no balango energético da entidade;
10 % em Hiciencia Hidrica;

10 % em Hiciéncia de Materiais;

3 % em redugéo de Gases Fluorados.

.. Energia

3.1, Energia nas Instalagdes, sem Renovaveis

N2 da MER

MER EEI_|

Titulo da MER

Instalagio de contadores elétricos em diferentes areas assistenciais e de
suporte

Ambito de intervengio
(entidade/instalagdes)

ULSBA

Medir o consumo especifico das diversas &reas/ servigos. no sentido de
avaliar a sua contribuigéo na fatura total de eletricidade

Descrigdn sumaria da MER

Se tomarmos como partida o principio de que para se poupar eletricidade &
necessério saber quanto e onde se consome, é recomendével sectorizar as
greas com maior consumo e instalar um contador que permitam realizar o
acompanhamento

Economias de energia estimadas

Energia elétrica: 230.600 kWh/ano

[kWh/ano; tep/ano] 50,67 tep/ano

Poupangas monetérias estimadas A4SE20 8/

[E/ana] reR Lo BEnn

Investimento estimado [E] 920,00 €

Periodo de Retorno Simples (PRS) 007

[anas] .02 anos

Data prevista para concluséo da

implementagéo da MER (més/ann) 12/202

N2 da MER MER EEI 2
LILSBA

Titulo da MER

Implementar campanhas de sensibilizagdo para fomentar a poupanga no
consumo de energia

12
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Ambito de intervengio
(entidade/instalagdes)

Sensibilizagdo dos destinatérios sobre condutas e comportamentos que
influam no consumo energético

Descrigéo sumaria da MER

E necessario manter constantemente um espirito de protegéo e respeito pelo
ambiente

A poupanga energética & uma dimensao fundamental do respeito pelo ambiente,
por isso, & imprescindivel transmitir esta ideia a todos os agentes que
mantenham relagio com os servigos de sadde. Com este fim, podem ser
desenhadas campanhas especificas destinadas a profissionais, utentes,
empresas colaboradoras ou fornecedores, por exemplo

Economias de energia estimadas
[kWh/ano; tep/ano]

Energia elétrica: 235.6a0 kWh/ano
all.67 tep/ano

Poupangas monetérias estimadas
[E/ano]

40.436.,20 £/ano

Investimento estimado [E]

Sem necessidade de investimento financeiro

Periodo de Retorno Simples (PRS)

Nao aplicavel
[anos]
Data prevista para concluséo da
implementagéo da MER (més/ann) 12/202
N2 da MER MER EEI 3
Titulo da MER Configurar os equipamentos informéaticos para o modo de poupanga de energia

Ambito de intervengio
(entidade/instalagies)

ULSBA

Reduzir o consumo energético dos equipamentos informéticos

Descrigdn sumaria da MER

E habitual encontrar equipamentos informaticos ndo apenas nas dreas de
administragdo e servigos, mas também nas consultas dos médicos e
enfermeiros ou noutros lugares como salas comuns, salas de formagéo, etc

Uma boa préatica consiste em configurar os equipamentos informaticos,
considerando critérios de eficiéncia energética: desligar o monitor quando o
equipamento ndo estiver a ser usado, desligar os discos rigidos do praprio
computador ou configurar o protetor de ecré a preto

A configuragéo estabelecida deveria estar protegida contra possiveis
alteragdes dos utilizadores, de forma que apenas o pessoal responsével pela
infraestrutura possa altera-la justificadamente

Economias de energia estimadas
[kWh/ano; tep/ano]

Energia elétrica: 101.217,60 kWh/ano
2178 tep/ano

13
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Poupancas monetérias estimadas
[E/ano]

7.393.73 €/ano

Investimento estimado [E]

Sem necessidade de investimento financeiro

Periodo de Retorno Simples (PRS)

Nao aplicavel
[anos]
Data prevista para concluséo da
implementagéo da MER (més/ano) 12/2075
N? da MER MER EEI_4
Titulo da MER Instalar programadores de horérios nos quadros elétricos para limitar o

consumo a um determinado ndmero de horas

Ambito de intervengio
(entidade/instalacées)

ULSBA

Desativagéno automatica de equipamentos e iluminagéo de zonas néo ocupadas

Descrigéo sumaria da MER

Em qualquer servigo de sadde podem encontrar-se zonas e &reas que
permanecem vazias e sem atividade durante alguns periodos do dia que, no
entanto, continuam a consumir energia para a sua iluminagdo ou climatizagéo

A instalagéo de temporizadores nos quadros elétricos e a sua programagéo,
permite ligar e desligar cargas nas diferentes partes da instalagéo de acordo
com as necessidades reais dos espagos garantindo uma melhor gestdo
energeética

Economias de energia estimadas

Energia elétrica: 230.60a kWh/ano

[kWh/ano; tep/ann] 50,67 tep/ano

Poupangas monetérias estimadas 44SE20 &/

[E/ano] reR Lo BEnn

Investimento estimado [E] [.000,00 €

Periodo de Retorno Simples (PRS) 007

[anos] (-C BN

Data prevista para concluséo da

implementagéo da MER (més/ann) 12/202

N2 da MER MER EEI &

Titulo da MER Instalar sensores de movimento nos corredores/ escadas para limitar o

consumo energético devido a iluminagéo indevida de corredores/ escadas

Ambito de intervengio
(entidade/instalacées)

ULSBA

14
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Ativagdn/ desativagdo automatica da iluminagdo de zonas de passagem
durante os periodos noturnos

Descrigdn sumaria da MER

As éreas de passagem séo por vezes zonas onde continuamente se encontra a
iluminagéo ligada

A instalagéo de sensores de movimento para ativagéo da iluminagio permite
uma melhor gestdo energética, ligando/ desligando a iluminagio nas
diferentes partes da instalagdo apenas quando realmente seja necessério ou
estas tenham alguma atividade

Economias de energia estimadas
[kWh/ano; tep/ano]

Energia elétrica: 94.262.20 kWh/ano
20,27 tep/ano

Poupangas monetérias estimadas
[E/ano]

6.138.48 €/ano

Investimento estimado [E] 2.000,00 €

Periodo de Retorno Simples (PRS) 01

[anas] 12 anos

Data prevista para concluséo da

implementagéo da MER (més/ann) /2026

N2 da MER MER EEI B

Titulo da MER Requalificagéo da envalvente envidragada de edificios diversos

Ambito de intervengiio
(entidade/instalacées)

Hospital de Beja

Reduzir as perdas térmicas

Descrigdn sumaria da MER

Substituigio de elementos da envolvente envidragada (janelas) interior dos
corpos (edificios): B, D, L e N, todos localizados no interior do "campus”
hospitalar de Beja, de madeira ou series de aluminio com fraco isolamento
térmico, por solugdes disponiveis no &mbito da melhoria continua da eficiéncia
energética

Economias de energia estimadas
[kWh/ano; tep/ano]

Energia elétrica: 989.753 kWh/ano
212,797 tep/ano

Poupancas monetérias estimadas
[E/ano]

[70.084 £/ano

Investimento estimado [E]

Sem necessidade de investimento financeiro

Periodo de Retorno Simples (PRS)
[anos]

Nao aplicavel

Data prevista para concluséo da
implementagéo da MER (més/ann)

12/2027
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N2 da MER

MER EEI_7

Titulo da MER

Requalificagéo de instalagties de condicionamento de ar e ventilagdo (AVAC) da

unidade hospitalar da ULSBA

Ambito de intervengio
(entidade/instalagdes)

Hospital de Beja

Dotar o hospital da ULSBA de equipamentos de produgéo térmica mais
eficientes bem como criar as condigies na rede predial para mitigar as perdas
de energia térmicas e desperdicio de 4gua provocado por ruturas

Descrigéo sumaria da MER

A rede predial interior de aguas para transporte de energia térmica de
conforto (distribuigéo de energia de AVAC para climatizagdo: aquecimento e
arrefecimento que inclui as instalagiies da Unidade de Hospital de Dia
Polivalente) apresenta um avangado estado de degradagéo

Tendo a rede aproximadamente 23 anos de utilizagéo, j4 existem outros tipos
de materiais que deverdo ser considerados para construgdo de nova
infraestrutura

Economias de energia estimadas

Energia elétrica: 989.753 kWh/ano

[kWh/ano; tep/ano] 712,797 tep/ano

Poupancas monetérias estimadas (70084 £/ang

[E/ano] '

Investimento estimado [E] 610.000,00 €

Periodo de Retorno Simples (PRS) 358 anos

[anos] '

Data prevista para concluséo da

implementagéo da MER (més/ann) 12/202

N2 da MER MER EEI_8

Titulo da MER Requalificagéo de instalagdes de iluminagéo da unidade hospitalar da ULSBA

Ambito de intervengiio
(entidade/instalacées)

Hospital de Beja
Reduzir o consumo de energia elétrica com iluminagdo

Descrigdn sumaria da MER

As instalagies de iluminagéo, interior e exterior, do Hospital de beja,
apresentam um avangado estado de degradagdo. Tendo a rede
aproximadamente a0 anos de utilizagéo, j4 existem outros tipos de materiais,
essencialmente ao nivel dos elementos de consuma (luminarias), bem como
dos dispositivos de controlo e condugo, que deverdo ser considerados para
construgdo de nova infraestrutura

Todas as infraestruturas mencionadas ja ultrapassaram o fim de ciclo de vida
iitil para o qual foram projetadas e dimensionadas tendo deixado de cumprir a
sua fungén dentro dos requisitos técnico/requlamentares exigidos

Economias de energia estimadas
[kWh/ano; tep/ano]

Energia elétrica: 377.048.80 kWh/ano
81,065 tep/ano

Poupangas monetérias estimadas
[E/ano]

B4.734 £/ano
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implementacéo da MER (més/ann)

Investimento estimado [E] 450.000,00 £
Periodo de Retorno Simples (PRS) B g5

[anos] '

Data prevista para concluséo da 08/7076

3.1.2. Energia nas Instalagdes, com Renovaveis

Pelo facto dos edificios da ULSBA ndo possuirem Certificagdo Energética, nao estdo previstos investimentos em energias
renovaveis (ndo cumprimento de um requisito necessario para candidaturas a fundos comunitarios neste ambito).

3.1.3. Energias nas frotas

N2 da MER

MER ERF |

Titulo da MER

Otimizagéo da gestdo da frota

Ambito de intervengiio
(entidade/instalagies)

ULSBA

Frota automavel

Descrigéo sumaria da MER

Otimizar a gest&o dos pedidos de transporte (rotas, pertinéncias e outros)

Economias de energia estimadas
[kWh/ano; litros/ano; tep/ano]

Gasolina: 230,65 litros/ano
Gasdleo: 3886.05 litros/ano

Global: 3,51 tep/ano

Poupangas monetérias estimadas
[E/ano]

b.344,84 £/ano

Investimento estimado [E]

Sem necessidade de investimento financeiro

Periodo de Retorno Simples (PRS)

[anos] Nao aplicavel

il da M (/o) | /27
3.2. Aqua

N2 da MER MER EH |

Titulo da MER Instalagio de contadores de dgua em diferentes dreas assistenciais e de

suporte

Ambito de intervengio
(entidade/instalacées)

Hospital de Beja
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Medir o consumo especifico das diversas 4reas, no sentido de avaliar a sua
contribuigéo para a procura de dgua do servigo, detetar desvios relacionados
com o consumo habitual ou consumos excessivos, em relagdo as melhores
tecnologias disponiveis para poupar dgua

Descrigdn sumaria da MER

Os servigos de sadde, em especial os grandes complexos, podem dispor de
véarios pontos de dgua ao longo da rede nos diversos edificios e instalagies
consumidoras de dgua. Cada ponto pode ter um contador para o controlo do
consumo de Agua, embora néo seja frequente que estejam instalados nas redes
de distribuigdo de dgua

Considerando que cada ponto néo tem de abastecer apenas um edificio, torna-
se dificil realizar um controlo exaustivo do consumo, relacionado com cada
atividade ou instalagéo

Se tomarmos como partida o principio de que para se poupar &gua &
necessario saber quanto e onde se consome, & recomendavel sectorizar as
greas com maior consumo e instalar um contador que permitam realizar o
acompanhamento

Economias de dgua estimadas
[m3/ann)

2.864,15 m*/ano

Poupangas monetérias estimadas

[E/ana] 13.864,62 £/ano

Investimento estimado [E] {0000 €

Periodo de Retorno Simples (PRS) 007

[anos] =/ 8noS

Data prevista para concluséo da

implementacéo da MER (més/ann) 1272073

N2 da MER MER EH 2

Titulo da MER Requalificagéo de dispositivos de utilizagio de dgua

Ambito de intervengiio
(entidade/instalacées)

ULSBA / Poupanga do consumo de dgua em cerca de 30-40%. que pode ser
ainda maior no caso de combinar vérias tecnologias.

Descrigdn sumaria da MER

Instalagan de dispositivos de elevada eficiéncia an nivel da poupanca da agua,
tais como: torneiras, chuveiros, autoclismos, redutores de presséo e
reguladores de caudal. As Medidas propostas séo as que se listam de sequida:

e Torneiras de cozinha com um caudal < a |/min ou com classificagéo

ANQIP A ou A+

e Torneiras de lavatario com um caudal < 3 |/min ou com classificagéo
ANGIP A ou A+

e  Chuveiro com um caudal < B.11/min ou com classificagéo ANQIP A ou
A+
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e Autoclismo com uma descarga completa < 7 | ou com classificagéo

ANGIP A ou A+

e Autoclismo com dupla descarga < 7 | ou com classificagao ANQIP A ou
A+

e Autoclismo com interrupgdo de descarga < 7| ou com classificagéo
ANGIP A ou A+

Economias de 4gua estimadas
[m3/ann)

20.621,89 m*/ano

Poupangas monetérias estimadas
[E/ano]

28.66142 €/ano

Investimento estimado [E] [4.6a0 &
Periodo de Retorno Simples (PRS) 43
[anas] 49 anos
Data prevista para concluséo da
implementagéo da MER (més/ann) 12/2078
3.3. Materiais
N2 da MER MER EM |
Titulo da MER Redugdo do consumo de plastico

Ambito de intervengio
(entidade/instalacées)

ULSBA

Descrigéo sumaria da MER

Reduzir o ndmerao de sacos plasticos nas instalagies da ULSBA

Na ULSBA existe um programa de substituigio dos sacos plésticos por sacos
de tecido nao tecido (TNT) fabricados nas instalagées do servigo de costura da
mesma

Estes sacos séo produzidos com residuos de TNT proveniente da Central de
Esterilizagéo e do Bloco Operatdrio.

Pretende-se substituir os sacos que sdo entreques aos utentes com
medicamentos, roupa e outros

Economias estimadas de materiais

18.250 sacos de pléstico

Poupangas monetérias estimadas
[E/ano]

2150,80 £/ano

Investimento estimado [E]

Sem necessidade de investimento financeiro

Periodo de Retorno Simples (PRS)
[anos]

Nao aplicavel

Data prevista para concluséo da
implementacéo da MER (més/ann)

06/2026
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N2 da MER

MER EM 2

Titulo da MER

Redugao do consumao de papel (impressies)

Ambito de intervengiio
(entidade/instalagies)

ULSBA

Descrigdn sumaria da MER

Desenvalver agies de sensibilizagdo aos trabalhadores da entidade, de forma
a reduzir o papel consumido em impressdes e capias

Desenvolver procedimentos de organizagdo interna no sentido de limitar e
impedir a utilizagdo de papel

Desmaterializagdo de processos administrativos

Economias estimadas de materiais

1.850.500.00 folhas de papel eq. A4/ano

Poupancas monetérias estimadas
[E/ano]

I1.680.00 €/ano

Investimento estimado [E]

Sem necessidade de investimento financeiro

Periodo de Retorno Simples (PRS)
[anos]

Nao aplicavel

Data prevista para concluséo da
implementacéo da MER (més/ano)

12/2026

3.4. [ases Fluorados

As recargas de Gases Fluorados derivados de fugas nos equipamentos de: climatizago, refrigeragéo. conservagio e outros,
que os utilizam nas instalagiies da entidade, terdo em consideragio a utilizagdo de tipo idéntico ao existente por parte do
fornecedor qualificado e habilitado nos termos da lei.

As substituigiies de equipamentos que utilizem gases fluorados terdo em consideragéo as tipologias de gases fluorados
atuais e em conformidade com a legislagéo vigente e sempre que possivel reduzindo a capacidade/volume dos circuitos
frigorificos dos mesmos.
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3.0. Resumo
e METAS DE REDUCAO ANUAL DE CONSUMO 2025 - 2027
REDUCAO ANUAL DE CONSUMO &
. (em relagdo a 2023)
IDENTIFICACAO DO CONSUMO CONSUMO NO ANO DE REFERENCIA (2023) UNIDADES
Valor da reduggo prevista | Valor da reducso prevista METAS 2025 METAS 2026 METAS 2027
[valor] [%]
Energia nas Instalagdes (Ndo renovavel) 1250,29 tep/ano
- - 700,68 56,04% 700,69 700,69 700,69
Energia nas Instalag6es (Renovavel) - tep/ano
Energia nas Frotas 70,14 3,51 5,01% 3,51 0,51 0,51 tep/ano
Agua potavel 57 283,00 m%ano
" - 2921434 51,00% 572831 66 109,04 90 168,01 3
Agua ndo potavel - m~/ano
N.2 de impressdes e copias (eq. A4) 2313 125,00 1850 500,00 80,00% - 462 625,00 1850 500,00 folhas eq. Ad/ano
Copos de uso Unico 294 680,80 - 0,00% - - - copos/ano
Recipientes com/sem tampa de uso Gnico 365 004,60 18 250,23 5,00% - 4 563,00 13 688,00 recipientes/ano
Garrafas de uso unico (eq. 500ml) - - #DIV/0! - - - garrafas eq. 500ml/ano
Gases Fluorados repostos (quantidades) - - #DIV/0! - - - kg/ano

Tabela a: Determinagéo da redugéo dos consumos de recursos

GEE NO ANO DE REFERENCIA (2023)

REDUGAO ANUAL DE GEE

METAS DE REDUCAO ANUAL DE GEE 2025 - 2027
(em relagdo a 2023)

IMPACTE AMBIENTAL ATRAVES DOS GEE
[tCOzeq/ano] Valor da redugiio prevista | Valor da redugdo prevista METAS 2025 METAS 2026 METAS 2027
[tCO2eq/ano] [%] [tCO2eq/ano] [tCO2eq/ano] [tCO2eq/ano]
Energia nas Instalages (Ndo renovavel) 174761 814,75 46,62% 814,75 814,75 814,75
Energia nas Frotas 218,16 10,93 5,01% 10,92 1,59 1,59
Gases Fluorados repostos ou substituidos - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

Tabela B: Determinagéo da redugéo dos GEE
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IMPACTE ECONOMICO

CUSTOS ANUAIS NO ANO DE REFERENCIA (2023)

REDUCAO ANUAL DE CUSTOS

INVESTIMENTO e PERIODO DE RETORNO SIMPLES

METAS DE REDUGAO ANUAL DE CUSTOS 2025 - 2027

(em relagdo a 2023)

[€] Valor da redugdo prevista | Valor da redugdo prevista | Investimento previsto PRS previsto METAS 2025 METAS 2026 METAS 2027
[€] [%] [€] [anos] [€] [€] [€]
Energia nas Instalagdes (Ndo renovavel) 961 111,92 €
- — — 560042,72 € 58,27% 1113920,00€ 1,99 560 045,95 € 560 045,95 € | 560 045,95 €
Energia nas Instalagdes (Renovavel) - €
Energia nas Frotas 126 898,81 € 6344,84 € 5,00% - € - 6337,16 € 920,78 € 920,78 €
Agua potavel 277 294,30 €
- — - 100 255,57 € 36,15% 195 650,00 € 1,95 19 657,99 € 226 868,06 € | 309431,83 €
Agua ndo potavel - £
N.2 de impressdes e copias 14 599,99 €
Copos de uso unico 4 930,13 €
— — 13 835,80 € 22,09% - € - - € 3458,95 € 13 802,02 €
Recipientes com/sem tampa de uso Unico 43 116,46 €
Garrafas de uso unico - €
Gases Fluorados repostos ou substituidos - € - € #DIV/0! - € #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

Tabela 7: Determinagéo do Periodo de Retorno de Investimento
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4. Monitorizagdo do Consumo de Recursos

0 plano de monitorizagdo dos objetivos e metas, incluindo o consumo de recursos e o autoconsumo de energia,
proveniente de fontes renovaveis, serd adequado a especificidade de cada Medida de Hicigncia de Recursos (MER) a
implementar.

Desde j& se estabelece, no entanto, que para garantir a efetiva persecugéo dos objetivos tragados, a monitorizagéo terd
de ser realizada pelo Gestor de Energia e Recursos (GER) da entidade com o suporte do Barametro ECO.AP, que tera por
base a informagéo disponibilizada pelas entidades ou pelos fornecedores de energia e dgua, quando aplicével, e validada
pelo respetivo GER.

Por forma a evitar desvios casuisticos e pontuais, deverd ser efetuada uma anélise anual comparativa entre o consumo
real 8 o consumo verificado no periodo homélogo de referéncia. para todos os setores e/ou instalagies e/ou frotas
alvo de intervengéo, com vista a avaliagdo dos resultados atingidos.

Tendo por base as conclusies resultantes, deverdo ser desenvolvidas agiies com vista a corrigir eventuais desvios que
ponham em causa os objetivos definidos.

A entidade pode definir o periodo de monitorizagéo que for mais ajustado & sua realidade.
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ANEXOS

Sem anexas.
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FATORES DE CONVERSAD E DE EMISSAD
FATORES DE CONVERSAD E DE EMISSAD DE FONTES DE ENERGIA

Fante de Energia Poder Calorffico Inferior' Fatores de Emisséio (verséio outubro 2024)
Valor | Unidades | Valor | Unidades | Valor? | Unidades | Valor® | Unidades

Gasalina 4400 | [MJ/kg] | 108l [tep/t] | 69.738 | [kaCOze/GJ] | 2.920 |[kqCOze/tep]
Fueldleo 40,00 | Md/kg) | 0855 | [tep/t] | 77.839 | [kqCO:e/GJ]| 3.258 | [kgCl:e/tep]
GPL (Butano, Propano e bas Auto) | 46,00 | [MJ/kg] | 1,089 [tep/t] 63,287 | [kqCOze/6J] | 2.643 | [kqCO:e/tep]
Nafta 4400 | [MJ/kg] | 108l [tep/t] | 73.739 | [kqCO:e/GJ] | 3.087 |[kqClze/tep]
Petréleo Bruto 43.04 | [Md/kg] | 1.078 [tep/t] | 73.739 | [kgCO:e/GJ] | 3.087 | [kqClze/tep]
Gas natural* 38.56 | [MJ/Nm] | 0921 | [tep/I0° Nm®] | 5B.577* | [kgCOze/BJ]| 2.369 | [kqCOze/tep]
Gasdleo 4300 | Md/kg) | 1027 |  [tep/t] | 74339 | [kqCOwe/GJ]| 3021 | [kgCD:e/tep]
Jets 4300 | Md/kg] | 1027 | [tep/t] | 72.339 | [kqCOme/GJ] | 3.028 | [kgCO:e/tep]
Coque de Petréleo 32.00 | [MJ/kg] | 0.764 [tep/t] 97939 | [kaCl:e/GJ] | 4101 | [kgCl:e/tep]
Lubrificantes 42.00 | [MJ/kg] | 1008 | [tep/t] | 73.738 | [kqCOme/GJ]| 3.087 | ([kgCO:e/tep]
Riogasolina e Rindiesel (Hiodiese/)| 3700 | [MJ/kg] | 0884 | [tep/t] 0439 | [kgCOze/Gd] | 18.380 | [kgCOze/tep]
Biogasolina e Riodiesel (Fisetans/)| 2700 | [MJ/kq) | 0643 [tep/t] 0439 |[kgCO:e/GJ] | 18,380 | [kgCl:e/tep)
Bingasolina e Rindiesel (Fig-£7#F) | 36.00 | [MJ/kg] [0.860| [tep/t] 0439 | [kgCOze/GJ] | 18,380 | [kgClze/tep]
Briquetes / Pellets 18.84 | [MJ/kg] | 0450 [tep/t] 9460 | [kgCO:e/GJ] | 386,071 | [kgCOze/tep]
Lenhas 047 | [MJ/kg] | 0250| [tep/t] 9460 | [kgCOze/GJ] | 386,071 | [kgCOze/tep]
Carvdo vegetal 2992 | [MJ/kg] | 0708 | [tep/t] a.86a | [kgCOze/GJ] | 245,556 | [kgCOze/tep]
Residuos vegetais 13,08 | [MJ/kg] | 0.31 [tep/t] 9460 | [kqCO:e/GJ] | 396,071 | [kgCle/tep)
Bingés 2203 | [MJ/kg) | 0526 | [tep/Nm®] | D87 |[kgCO:e/BJ]| B.971 | [kgCOze/tep]

LINIDADES EQUIVALENTES DE ENERGIA

tep = 100 cal
[GWh = 86 tep
[GWh = 3600 GJd

UNIDADES PARA INSTALAGOES DE COGERAGAD

[ kWh
[ kWh

000008583l tep
0.000202  tC0/ano

UNIDADES EQUIVALENTES PARA CONVERSAD DE LITROS PARA TONELADAS PARA COMBUSTIVEIS (de acordo com
a Portaria n.2 228/1930, de 27 de margo)

1000 litros de gasdleo séo 0,835 toneladas
1000 litros de petralensdo 0,783 toneladas
1000 litros de gasolina super séo 0,750 toneladas

I000 litros de gasolina normal sao 0,720 toneladas

1 Fonte de dados: Balanco Energético 2019 - DGEG.

2 Fonte de dados: Guidelines IPCC 2006, sendo o fator de emissdo de CO, equivalente determinado de acordo
com os valores de potencial de aquecimento global estabelecidos no 5.° relatério do IPCC (ARS5), em que
C02=1, CH4=28, N20=265.

3 Valor determinado, assumindo que 1 tep = 41,868 GJ.

4 Fonte de dados: Instalacdes abrangidas pelo regime do Comércio Europeu de Licencas de Emissdo + Guidelines
IPCC 2006
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*BAS NATURAL

A leitura do contador de gés natural é por norma realizada em m?, sendo também disponibilizado, na fatura, o valor em
kWh. Para efeitos de converséo para kWh, assume-se o produto entre o consuma, em m®, o fator de corregéo de volume
por temperatura e pressao (FCV) em fungéo da regido onde se situa a instalagdo e o poder calorifico superior (PCS),
medido pelo operador de rede de transporte, sendo expresso pela farmula seguinte:

Consumo (kWh) = Consumo(m3) X FCV x PCS
Onde:

e fator de Corregéo de Volume (FCV): 0.96739000;
e Poder calorifico superior (PCS): 11,598418 [kWh/m?®].

Fonte: https://poupaenergia.pt/entenda-a-fatura-de-gas-natural/

ENERGIA ELETRICA

Para efeitos de conversédo da energia elétrica, entre energia final e energia primaria, os fatores a considerar séo os
seguintes:

[ kWh
[ kWh

0.00021a  tep/kWh
0200  kgCOze/kWh

0 valor de | kWh = 215 x 10 tep & o que consta no Despacho n.2 17313/2008, de 26 de junho e considera -se que o fator
de emisséo associado ao consumo de energia elétrica é igual a 0,25 kgCOze/kWh e que provém do Fator de Emisséo do

Sistema Elétrico Nacional (FESEN) de 2018.
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EVOLUGAD DAS VERSOES DO MODELD warp

Apresenta-se seguidamente, na Tabela 8 a evolugdo das versies deste modelo #/ord (Relatdrio do Plano) e principais
alteragies introduzidas ao documento.

Verséo Data Alteragies

200 14/10/2024

> Atualizagén das tabelas-resuma do Capitulo 5.5 Kesumo.
20 I6/10/2024 > Incluséo de histdrico de versies do modelo #ord
> Atualizagio do enquadramento e da designagdo do Programa e do Plano

de acordo com a RCM n.2 130/2024, de 30 de outubro, que altera a RCM n2
104/2020, de 24 de novembra.

202 [a/11/2024 | » Alteragao dos fatores de emissdo dos Gases com Eeito de Estufa (GEE)
em equivalentes de C0; estabelecidos no 0.2 Relatdrio de Avaliagdo do Painel
Intergovernamental ~ para  as  Alteragies  Climaticas  (ARD)
[https://www.ipcc.ch/assessment-report/ara/]

Tabela 8: Histarico de versies do modelo Word
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