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Temos realmente de pensar já naquilo que queremos para o futuro. Temos de incentivar a inovação e saber 
adaptar-nos às novas realidades, temos de refletir sobre aquilo que queremos para Portugal e para os nossos 
doentes, e é isso que vai acontecer neste 24º Congresso Nacional da Ordem dos Médicos.

Este Congresso é importante para si, é importante para o país e é importante para todos. Sozinhos temos 
dificuldade em caminhar, juntos conseguimos caminhar melhor e chegar mais longe.

Muito obrigado,

Bem-vindos ao 24º Congresso Nacional da Ordem dos Médicos,

Com o mote “Cenários para 2040, a Medicina no tempo pós-Covid”, o nosso Congresso vai focar-se 
no presente, mas principalmente no futuro. Este foi o tema escolhido porque é essencial que comecemos 
a trabalhar agora para conseguir antecipar que Medicina teremos em 2040. Porque é fundamental nós 
anteciparmos as necessidades dos nossos doentes, porque é crucial, através de uma formação adequada 
e de excelência, anteciparmos os médicos que vamos ter em 2040, nomeadamente quais serão as especialidades 
que irão precisar de mais capital humano e as que irão precisar de menos. Estes são apenas alguns dos desafios 
que nos propomos a debater, refletir e responder.

Vamos antecipar estes – e outros – cenários com um conjunto de pessoas verdadeiramente extraordinárias, 
de áreas multidisciplinares, que conseguem pensar mais longe e que conseguem ajudar-nos a compreender 
melhor aquilo que será a Medicina em 2040. O debate visa compreender qual vai ser, exatamente, o papel 
da inovação e da tecnologia na Medicina do futuro. Porém, não obstante a indispensabilidade da tecnologia, 
esta não substitui o Homem, nem ocultará o médico. Porque um médico nunca deixará de o ser. E um doente 
nunca deixará de precisar de nós. A humanização da medicina será, também ela, uma prioridade em 2040. 
Depende de nós que assim seja, preservando a relação médico-doente, esse património que conquistámos 
e que não podemos abdicar.

Projetar o futuro é arriscado, mas é um dever e um imperativo da Ordem dos Médicos. Se a pandemia nos 
ensinou alguma coisa foi que a incerteza fará sempre parte da equação das nossas vidas e profissões – 
mas que nos cabe a todos preparar o amanhã que queremos viver. Estamos em 2022 numa encruzilhada 
que nos encaminhará até 2040. O nosso futuro próximo será moldado por muitas das decisões que tomarmos 
hoje (por ação ou omissão). Seja agora ou daqui a 20 ou 30 anos, será sempre impossível mudar a Saúde 
se não mudarmos as políticas.
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Bem-vindos ao 24º Congresso Nacional da Ordem dos Médicos,

Daqui a vinte anos teremos uma Medicina mais digital. Teremos uma população mais envelhecida. 
Algumas doenças graves passarão a crónicas, para outras encontraremos a cura. Isto significa que nós vamos 
ter que adaptar as nossas estruturas, a nossa formação e a nossa capacidade de intervir na sociedade.

O 24º Congresso Nacional da Ordem do Médicos pretende discutir estas macrotendências, traçar cenários 
para 2040 e, face a essa perspetiva, pretende ser uma rampa de lançamento para começarmos a trabalhar 
em conjunto. A refletir e a planear em como podemos ter um bom desenlace nesta situação complexa que 
vive o setor da Saúde hoje, em 2022.

O nosso Congresso junta todos os Colégios da Ordem de uma forma multidisciplinar com o objetivo de obtermos 
dez reflexões sobre assuntos que nos são muito importantes. Falar sobre a urgência, sobre os cuidados 
do ambulatório ou sobre a cirurgia de futuro, entre outras temáticas, obriga a essa intervenção multidisciplinar 
e científica. Este trabalho conjunto decorre nos dias anteriores ao Congresso, de 28 de março a 1 de abril. 
Ainda a 1 de abril, haverá múltiplos cursos, também eles multidisciplinares, vocacionados para os médicos, 
como já é hábito nos congressos da Ordem.

O programa principal, dia 2 e 3 de abril, será para discutir, em mesas redondas, e com keynote speakers 
nacionais e internacionais, estas megatendências, aquilo que vamos fazer no futuro, como vamos adaptar 
as nossas instituições e que outcomes, que ideias, e que forma nova de gerir a Medicina teremos em 2040. 
Para isso, precisamos da participação de todos. Online ou presencialmente. Para depois podermos refletir 
em casa e ajudar a construir uma Medicina melhor para bem da saúde dos portugueses.

Muito obrigado,
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C u r s o s
1  d e  A b r i l
S e x t a - F e i r a

Programa dos Seminários
“ 1 0  R e fl e x õ e s ”
2 8  d e  M a r ç o  a  1  d e  A b r i l

Segunda-feira  |  18h
28 de Março de 2022 

Segunda-feira  |  21h
28 de Março de 2022 

Terça-feira  |  18h
29 de Março de 2022 

Terça-feira  |  21h
29 de Março de 2022 

Quarta-feira  |  18h
30 de Março de 2022 

Quarta-feira  |  21h
30 de Março de 2022 

Quinta-feira  |  18h
31 de Março de 2022 

Quinta-feira  |  21h
31 de Março de 2022 

Sexta-feira  |  18h
1 de Abril de 2022 

Sexta-feira  |  21h
1 de Abril de 2022 

O atendimento ao doente urgente - o que temos de mudar?

O caminho do ambulatório - o que temos de fazer?

O futuro das doenças crónicas - o que vai mudar?

Promoção da Saúde. Onde investir?

Inteligência Artificial na Medicina - o que tem de se alterar?

O impacto da longevidade - na saúde e na doença

Nascer e crescer até 2040. Um investimento estratégico

A cirurgia minimamente invasiva, a robótica e a simulação
- os cirurgiões do futuro

Novas abordagens das doenças oncológicas

As doenças emergentes

Abordagem da Via Aérea  |  CUF Centro de simulação
10 horas pré curso (leitura) + 7 horas presencial com modelos  |  16 pessoas
75€ por participante  |  Local: CUF

POCUS  |  Centro de Simulação do Hospital da Luz Learning Health
8 horas  |  20 pessoas
75€ por participante  |  Local: Hospital da Luz

Clinical Escape Games  |  Centro de Simulação do Hospital da Luz Learning Health
1 hora  |  3-5 pessoas (4 grupos, 2 de manhã, 2 à tarde)
50€ por participante  |  Local: Hospital da Luz

Media training  |  IFE by Abilways
4 horas  |  20 pessoas
30€ por participante  |  Local: OM - Anfiteatro

CALme-x Análise crítica da literatura médica  |  Professor Bruno Heleno et al
4 horas  |  8 a 16 pessoas
40€ por participante  |  Local: OM - Biblioteca

Publicação médica  |  Professor Pedro Escada
4 horas  |  8 a 16 pessoas
40€ por participante  |  Local: OM - Biblioteca



P r o g r a m a
2  d e  A b r i l
S á b a d o

P r o g r a m a
2  d e  A b r i l
S á b a d o

08:30 - Abertura do secretariado

08:45 - DEBATE - O que aprendemos com a COVID
 Presidente - Miguel Guimarães
 Moderador - Marta Reis
 Oradores - Fernando Araújo, Ricardo Mexia, Maria Conceição Outeirinho, João Gouveia, Vítor Duque

10:15 - CONFERÊNCIA - As macrotendências até 2040
 Presidente - Jorge Penedo
 Orador - Carlos Moedas

10:45 - COFFEE BREAK

11:00 - Cerimónia de Abertura

11:30 - DEBATE - Os cenários da Saúde para 2040
 Presidente - Jorge Penedo
 Moderador - Vera Arreigoso
 Oradores - Margarida Bajanca, Gonçalo Cotovio, Catarina Reis de Carvalho, Luís Rocha, Maria Raimundo

13:00 - CONFERÊNCIA - Que governance para o SNS em 2040?
 Presidente - António Araújo
 Orador - Paulo Macedo

13:30 - ALMOÇO

14:30 - CONFERÊNCIA - Redesenhar os serviços de saúde para melhores outcomes
 Presidente - Alexandre Valentim Lourenço
 Orador - Anna Van Pouche

15:00 - DEBATE - Que novos modelos de redes de prestação de cuidados
 Presidente - Alexandre Valentim Lourenço
 Moderador - Paula Rebelo
 Oradores - Julian Perelman, Nadim Habib, Paulo Simões, Artur Vaz

16:30 - COFFEE BREAK

16:45 - CONFERÊNCIA - A defesa dos doentes e o papel dos médicos
 Presidente - Carlos Cortes
 Orador - Henrique Martins

17:15 - DEBATE - O doente conectado
 Presidente - Dalilla Veiga
 Moderador - Claúdia Pinto
 Oradores - Maria João Vitorino, Rui Pereira, Raul Mascarenhas, Fernando Correia, Alexandre Guedes da Silva 
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3  d e  A b r i l
D o m i n g o

P r o g r a m a
3  d e  A b r i l
D o m i n g o

08:30 - Abertura do secretariado

08:45 - DEBATE - Value based healthcare - o valor dos resultados
 Presidente - Susana Vargas
 Moderador - Catarina Canelas
 Oradores - Alexandre Lourenço, Mónica Oliveira, Isabel Vaz, Marta Sitges 

10:15 - CONFERÊNCIA - Melhorias do corpo humano - onde está o limite
 Presidente - Carlos Mendonça
 Orador - Virginia Dignum

10:45 - COFFEE BREAK

11:00 - DEBATE - A transformação digital da saúde
 Presidente - João Grenho
 Moderador - Ana Peneda Moreira
 Oradores - Jordi Piera Jimenez, Filipa Fixe, Tiago Taveira Gomes, Manuel Correia, Sandra Mateus

12:30 - CONFERÊNCIA - As novas Escolas de Medicina - o futuro da educação médica
 Presidente - Rubina Correia
 Orador - Naomi Low-Beer

13:00 - ALMOÇO

14:00 - CONFERÊNCIA - A construção do futuro dos cuidados de saúde na Europa
 Presidente - Joaquim Viana
 Orador - Josep Figueras

14:30 - CONFERÊNCIA - O Futuro da Ética
 Presidente - Caldas Afonso
 Orador - Alexandre Quintanilha

15:00 - Conclusões dos Seminários “10 Reflexões”
 Orador - Alexandre Valentim Lourenço 

15:30 - Cerimónia de Entrega de Medalhas de Mérito da Ordem dos Médicos

17:00 - Atuação do Coro Aesculapides

17:15 - Cerimónia de Encerramento
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