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Bem-vindos oo 24° Congresso Nacional do Ordem dos Médicos,

Com o mote “Cendrios para 2040, o Medicino no tempo pds-Covid”, o nosso Congresso vai focar-se
no presente, mas principalmente no futuro. Este foi o tema escolhido porque é essencial que comecemos
o trobalhar ogoro paro conseguir antecipar que Medicina teremos em 2040. Porque é fundomental nds
anteciparmos s necessidades dos nossos doentes, porque € crucial, atrovés de uma formacdo odequado
e de excel@ncio, anteciparmos os médicos que vamos ter em 2040, nomeadomente quais serfio os especialidodes
que irio precisar de mais capital humano e os que irdo precisor de menos. Estes siio openas alguns dos desafios
que nos propomas o debater, refletir e responder.

\/omos antecipar estes - e outros - cendrios com um conjunto de pessoas verdodeiromente extroordindrios,
de dreas multidisciplinares, que conseguem pensar mais longe e que conseguem ojudar-nos o compreender
melhor oquilo que serd o Medicina em 2040. 0 debate visa compreender qual voi ser, exatomente, o papel
do inovaciio e do tecnologio no Medicino do futuro. Porém, niio obstante o indispensabilidode da tecnologin,
esta niio substitui o Homem, nem ocultard o médico. Porque um médico nuncao deixard de o ser. E um doente
nunca deixard de precisar de nds. A humanizaciio do medicina serd, também elo, uma prioridade em 2040.
Depende de nds que assim seja, preservando a relociio médico-doente, esse patriménio que conquistdmos
e que niio podemos abdicar.

Projetar o futuro € arriscado, mas € um dever e um imperativo do Ordem dos Médicos. Se o pandemia nos
ensinou alguma coisa foi que o incertezo fard sempre parte do equac@o dos nossas vidas e profissties -
mas que nos cabe o todos preparar o amanh@ que queremos viver. Estomos em 2022 numa encruzilhodo
que nos encaminhard oté 2040. 0 nosso futuro proximo serd moldodo por muitos dos decisdes que tomarmos
hoje (por aciio ou omisso). Sejo agora ou dogui o 20 ou 30 anos, serd sempre impossivel mudar o Sadde
se niio mudarmos os politicaos.

Temos realmente de pensar jd naquilo que queremos para o futuro, Temos de incentivar o inovacfio e saber
odaptar-nos as novas realidodes, temos de refietir sobre oquilo que queremos para Portugal e para os nossos
doentes, e € iss0 que vai acontecer neste 24° Congresso Nocional do Ordem dos Médicos.

Este Congresso & importante para si, & importante paro o pais e & importante poro todos. Sozinhos temos
dificuldode em cominhar, juntos conseguimos caminhar melhor e chegar mais longe.

Muito obrigado,

Miguel Guimariies
Bastondrio do Ordem dos Médicos
Presidente do 24° Congresso Nacional do Ordem dos Médicos




Alexandre Volentim Lourenco

Presidente Executivo do Comissdo Orgonizadorao
do 24° Congresso Nocional do Ordem dos Médicos

Bem-vindos oo 24° Congresso Nacional do Ordem dos Médicos,

Daqui o vinte anos teremos uma Medicina mais digital. Teremos uma populociio mais envelhecida.
Algumas doencas graves passariio o cronicas, pora outras encontraremos a cura. Isto significa gue nds vamas
ter que odaptar os nossas estruturas, o nossa formaoc@o e o nossa copacidade de intervir no sociedade.

0 24° Congresso Nacional do Ordem do Médicos pretende discutir estos macrotendéncias, tracar cendrios
paro 2040 e, foce o essa perspetiva, pretende ser uma rampa de lancomento paro comecarmos a trabalhar
em conjunto. A refletir e o planear em como podemos ter um bom desenlace nesta situac@io complexa que
vive o setor do Sodde hoje, em 2022.

0 nosso Congresso junto todos os Colégios do Ordem de uma forma multidisciplinar com o objetivo de obtermos
dez reflexdes sobre ossuntos que nos siio muito importantes. Folor sobre o urgéncia, sobre os cuidados
do ombulatdrio ou sobre a cirurgi de futuro, entre outras temdticos, obrign o essa intervencio multidisciplinar
e cientifico. Este trabalho conjunto decorre nos dios anteriores oo Congresso, de 28 de marco a1 de abril.
Rindo o 1de abril, haverd mdltiplos cursos, também eles multidisciplinares, vocacionados paro os médicos,
como jd é hdbito nos congressos do Ordem.

0 programa principal, dia 2 e 3 de abril, serd poro discutir, em mesas redondas, e com keynote speakers
nacionais e internocionais, estos megatendéncios, oguilo que vamos fozer no futuro, como vamos odaptar
0s nossas instituicdes e que outcomes, que ideias, e que forma nova de gerir a Medicina teremaos em 2040.
Parnisso, precisamos da participaciio de todos. Online ou presencialmente. Para depais podermos refletir
em casa e ojudar o construir uma Medicina melhor paro bem dao sodde dos portugueses.

Alexandre Valentim Lourenco

Presidente Executivo do Comiss@io Organizadora
do 24° Congresso Nocional da Ordem dos Médicos
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Programa dos Semindrios

“10 Reflexdes”
28 de Marco a 1 de Abril

Segunda-feira | 18h
28 de Marco de 2022

Segunda-feira | 2h
28 de Marco de 2022

Terco-feira | 18h
29 de Marco de 2022

Terca-feira | Zh
29 de Marco de 2022

Quarta-feiro | 18h
30 de Marco de 2022

Quarta-feiro | 21h
30 de Marco de 2022

Quinta-feira | 18h
31de Marco de 2022

Quinta-feira | 2h

31de Marco de 2022

Sexto-feira | 18h
1de Abril de 2022

Sexto-feira | 21h
1de Abril de 2022

0 atendimento ao doente urgente - o que temos de mudar?
0 caminho do ambulatdrio - o que temos de fozer?
0impacto do longevidade - no satide e na doenca

0 futuro dos doencas crénicas - o que vai mudar?
Promociio do Sodde. Onde investir?

Noscer e crescer até 2040. Um investimento estratégico
Inteligéncia Artificial no Medicina - o que tem de se alterar?

A cirurgio minimamente invasiva, o robdtica e o simulociio
- 0s cirurgidies do futuro

Novas abordagens das doencas oncoldgicas

As doencas emergentes

Cursos
1 de Abril

Sexta-Feira

Abordogem da Via Aérea | CUF Centro de simulociio
10 horas pré curso (leitura) + 7 horos presencial com modelos | 16 pessoos
75€ por participante | Local: CUF

POCUS | Centro de Simulocdo do Hospital do Luz Learning Health
8 horas | 20 pessoas
75€ por participante | Local: Hospital do Luz

Clinical Escape Games | Centro de Simuloco do Hospital do Luz Learning Health
1hora | 3-5 pessoas (4 grupos, 2 de manhd, 2 & tarde)
S0€ por participante | Local: Hospital do Luz

Media training | IFE by Abilways
4 horas | 20 pessoas
30€ por participante | Local: OM - Anfiteatro

CALme-x Andlise critica da literatura médica | Professor Bruno Heleno et al
4 horas | 8016 pessoas
40E por participante | Local: OM - Biblioteca

Publicactio médica | Professor Pedro Escada
4horas | 8016 pessoas
40E por participante | Local: OM - Biblioteca



Programa Programa

2 de Abril 2 de Abril
Sdhado Sdhado

08:30 - Abertura do secretariodo 14+30 - CONFERENCIA - Redesenhar os servicos de satide para melhores outcomes

Presidente - Alexandre Valentim Lourenco
Orador - Anna Van Pouche

0845 - DEBATE - 0 que aprendemos com o COVID

Presidente - Miguel Guimarfies

Moderador - Morta Reis 15:00 - DEBATE - Que novos modelos de redes de prestaciio de cuidodos
Dradores - Fernando Aratjo, Ricardo Mexia, Maria Conceigio Duteirinho, Jodio Gouveig, Vitor Dugue Presidente - Alexandre Vialentim Lourengo
Moderador - Poulo Rebelo
a SNR ) Orad - Julion Perelman, Nudim Habib, Paulo Sim@es, Artur V/
1015 - CONFERENCIA - As macrotendéncios até 2040 heiar s
Presidente - Jorge Penedo
Orador - Carlos Moedos 16-30 - COFFEE BREAK
10:45 - COFFEE BREAK 16:45 - CONFERENCIA - A defesa dos doentes e o papel dos médicos

Presidente - Carlos Cortes
Orador - Henrigue Martins

“11:00 - Cerimdnia de Abertura
1715 - DEBATE - 0 doente conectodo

11:30 - DEBATE - 0s cendrios do Satide para 2040 Presidente - Dalillo Veigo
Presidente - Jorge Per}edu Moderador - Cloddia Pinto
Moderador - Vera Arreigoso Oradores - Mario Jodo Vitorino, Rui Pereira, Roul Moscarenhas, Fernando Correia, Alexandre Guedes da Silva

Oradores - Margarida Bujanca, Gongalo Cotovio, Catarina Reis de Carvalho, Lufs Rocha, Maria Raimundo

13.00 - CONFERENCIA - Que governance para o SNS em 20407

Presidente - Antdnio Aratjo
Orador - Poulo Mocedo

13:30 - ALMOCO




Programa
3 de Abril

Domingo

0830 - Abertura do secretariodo

0845 - DEBATE - Volue bosed healthcare - o valor dos resultados
Presidente - Susana Vorgas
Moderador - Catarina Canelas
Drodores - Alexandre Lourenco, Mdnica Oliveira, Isabel Vaz, Marta Sitges

1015 - CONFERENCIA - Melhorios do corpo humano - onde estd o limite
Presidente - Carlos Mendonca
Orador - Virginio Dignum

10:45 - COFFEE BREAK

11:00 - DEBATE - A transformaciio digitol do satide
Presidente - Jodio Grenho
Moderador - Ana Penedn Mareira
Oradores - Jordi Piera Jimenez, Filipa Fixe, Tiago Taveira Gomes, Manuel Correin, Sandra Mateus

12:30 - CONFERENCIA - As novas Escolos de Medicina - o futuro do educacio médica

Presidente - Rubina Carrein
Orador - Noomi Low-Beer

13:00 - ALMOCD

Programa
3 de Abril

Domingo

14:00 - CONFERENCIA - A construciio do futuro dos cuidodos de sodde no Europa

Presidente - Jooguim Viona
Orador - Josep Figueras

14:30 - CONFERENCIA - 0 Futuro dao Etico

Presidente - Caldas Afonso
Orador - Alexandre Quintanilha

15:00 - Conclusdes dos Semindrios “10 Reflexdes”

Orador - Alexandre Valentim Lourenco

15:30 - Cerimdnia de Entrega de Medalhos de Mérito do Ordem dos Médicos

17:00 - Atuacdio do Coro Aesculapides

1715 - Cerimdnia de Encerramento
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