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O QuE E 0 Novo CoRONAViRUS COVID-19

O novo Coronavirus foi identificado pela primeira vez em humanos no
final de 2019 na China, na Cidade de Wuhan, provincia de Hubei, local
onde surgiu um surto de doenca respiratdria (pneumonia). A fonte da
infecdo €, ainda, desconhecida.

COMO SE TRANSMITE

* Pelo contacto com secregBes respiratdrias de uma pessoa infetada, quando tosse ou espirra, e
que podem entrar no organismo através da boca, nariz ou olhos.

Ainda estd em investigacdo a sua transmissdo exata.
A TRANSMISSAO PESSOA A PESSOA FOI CONFIRMADA

* Ou ainda, através do contacto das maos com superficies contaminadas, e posteriormente das
maos com a boca, nariz ou olhos. O virus pode sobreviver até 24 horas em objetos.

-
QUAIS 0S SEUS SINTOMAS / ‘ ‘II Ar

* Sintomas de infeg3o respiratéria aguda como FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE RESPIRATORIA.

* Em casos mais graves pode provocar PNEUMONIA COM INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
AGUDA, FALENCIA RENAL E DE OUTROS ORGAOS, e eventual morte.

* O PERIODO DE INCUBAGAO (ATE AO APARECIMENTO DE SINTOMAS) E ENTRE 2 A 14 DIAS.

QUAL 0 SEU TRATAMENTO

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

O tratamento é orientado para os sinais e
sintomas que os doentes apresentam.

AINDA NAO EXISTE UMA VACINA.
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SIGA AS RECOMENDAGOES DAS AUTORIDADES DE SAUDE DO PAIS ONDE
SE ENCONTRA

% Nas areas afetadas, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda
MEDIDAS DE HIGIENE, ETIQUETA RESPIRATORIA E PRATICAS DE SEGURANCA

ALIMENTAR para reduzir o risco de exposicdo e transmissdo da doenca.
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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

CASO REGRESSE DE UMA AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA DO COVID-19,
aconselha-se, nos 14 DIAS SEGUINTES:

* Estar atento ao aparecimento de FEBRE, TOSSE OU DIFICULDADE RESPIRATORIA;
* MEDIR A TEMPERATURA CORPORAL duas vezes por dia e registar os valores;

* VERIFICAR SE ALGUMA DAS PESSOAS COM QUEM CONVIVE DE PERTO, DESENVOLVEM
SINTOMAS (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

* Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), NAO SE
DESLOCAR DE IMEDIATO AOS SERVICOS DE SAUDE;

* TELEFONAR PARA O SNS24 (808 24 24 24), informando sobre a sua
condigdo de saude e histéria de viagem;

SHS 24 €

808 24 24 24

* SEGUIR AS ORIENTACOES DO SNS24.

OUTRAS RECOMENDAGOES QUE DEVE SEGUIR

% Evitar contacto préximo com doentes com infecdo respiratéria.

LAVAR FREQUENTEMENTE AS MAOS, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos especialmente, apds contato direto
com pessoas doentes.
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REFORCAR A LAVAGEM DAS MAOS antes e apds a preparacdo de alimentos, apds o uso da
casa de banho e sempre que as maos estejam sujas.
Usar em alternativa, para higiene das maos, UMA SOLUCAO A BASE DE ALCOOL.

USAR LENGOS DE PAPEL (DE UTILIZAGAO UNICA) PARA SE ASSOAR.
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! ' DEITAR OS LENCOS USADOS NUM CAIXOTE DO LIXO E LAVAR AS MAOS DE SEGUIDA.

TOSSIR OU ESPIRRAR PARA O BRACO COM O COTOVELO FLETIDO, E NAO PARA AS MAOS. m
EVITAR TOCAR NOS OLHOS, NARIZ E BOCA COM AS MAOS SUJAS OU COM SECREGCOES ),‘ ¥

RESPIRATORIAS.
Fontes:https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszZUOAWArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-z/coronavirus/2019-
ncov/materiais-de-divulgacao;http://www.insa.min-saude.pt/novo-coronavirus-2019-ncov-perguntas-mais-frequentes/;https://www.ihmt.unl.pt/dossier-
novo-surto-provocado-por-um-coronavirus-de-origem-chinesa-2019-ncov/;https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html



